Preparacién estandar para

. Manzotti ECOENDOSCOPIA ESOFAGO-GASTRO-DUODENO
Gastiogpiercloge o BILIOPANCREATICA

Requisitos indispensables para efectuar el estudio:

1. Como el procedimiento se realiza con anestesia, deberas asistir acompafiado por un adulto
responsable, con la capacidad y confianza suficiente para ser acompafnado al salir de la
anestesia.

2. No podras conducir vehiculos durante las 12 horas posteriores a la realizacién del examen, ni
firmar documentos importantes.

3. Deberas traer la orden fisica o digital y consultar en su obra social o prepaga si es necesario
autorizar la orden de la practica a realizar. Deberas traer tu credencial fisica o digital de tu obra
social o prepaga.

4. No olvides traer estudios anteriores, si los tuvieras.

5. Recorda leer cuidadosamente las instrucciones, y tomarte el tiempo necesario para consultar si
surgieran dudas. La preparacién exige tu responsabilidad.

INSTRUCCIONES PARA EL ESTUDIO:
Concurrir habiendo realizado ayuno de 8 hs. para sélidos. Hasta 3 hs. antes de su endoscopia, sélo
puede tomar agua.

INSTRUCCIONES ADICIONALES + SUSPENSION DE MEDICACION

Si estas anticoagulado o tomas algun antiagregante plaquetario deberas traer por escrito la
indicacion de tu médico clinico, hematélogo o cardidlogo en donde explique si estas apto para
realizar este estudio, y la conducta a seguir de como suspender y reanudar la toma de la
medicacion. Este requisito es indispensable.

1) Si tomas anticoagulantes como Warfarina, Acenocumarol, Rivaroxaban, Dabigatran o similares,
deberas suspenderlos.

2) Si sos diabético y estas medicado con hipoglucemiantes, insulina o tenés insuficiencia renal o
cardiaca, deberas consultar previamente a tu médico de cabecera y traer sus indicaciones por escrito.
Ciertos medicamentos también usados para la obesidad y/o diabetes retrasan notablemente el transito
gastrointestinal y aumentan por si solos, el riesgo durante la anestesia. Deberas consultar con tu
médico tratante para la suspension previa al estudio en caso de tomar: Semaglutide (Ozempic),
Liraglutide (Saxeneda), Dilaglutide (Trulicity), Tirzepatide (Mounjaro) y otros similares.

3) Si bien estar embarazada no es un impedimento, si lo estas o creés estarlo, deberas traer una
autorizacion de tu obstetra.

No olvides que deberas firmar un consentimiento informado previo a la realizacion del estudio, y traerlo
junto con las indicaciones por escrito de tu médico en caso que corresponda.

Es imprescindible entender el idioma. Caso contrario, deberas pedir a un familiar que realice la
traduccion, esta es responsabilidad del paciente. En ese caso debera firmarlo también su traductor.
You have to understand the instructions, the informed consent and your health affidavit (patient
questionnaire). Your translator must sign these documents.



